
 

ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ! 

Роспотребнадзор напомнил основные требования, которые пригодятся родителю 

каждого школьника и особенно родителям будущих первоклассников. 

Совсем скоро будущие первоклассники сядут впервые за школьную парту. 

Родители не всегда знакомятся с нормативами, отправляя свое чадо в школу. Тем 

не менее,  они очень важны! 

Прежде всего, для здоровья и правильного развития ребенка Роспотребнадзор 

напомнил требования к весу школьных принадлежностей, их качеству, а также к 

самому учебному процессу. 

Общий вес учебников, которые первоклассники и второклассники носят в своем 

ранце, не должен превышать 1,2 килограмма. Для 3, 4, 5 и 6 классов норма 

составляет до 2,2 килограмма. Для 7-8 классов — до 3,2 килограмма, 9-11 классов 

— до 3,7 килограмма. 

Масса учебных изданий для 1 -3 (4)-х классов не должна быть больше 300 

граммов, 400 граммов - норма для 5 - 6-х классов, 500 граммов - для 7 - 9-х 

классов и 600 граммов - для 10 - 11-х классов. Печать в школьных учебниках 

должна быть четкой, интенсивно черного цвета и равномерной. 

Получается, что вес учебников, тетрадей и школьных принадлежностей, к 

примеру, первоклассника не должен быть больше полутора килограммов. К этому 

числу нужно еще добавить вес портфеля. Ранцы специалисты рекомендуют 

покупать из легкого и прочного материала с водоотталкивающим покрытием, 

удобным для чистки. По нормам, портфель без учебников для учащихся 1 - 4 

классов не должен быть тяжелее 700 граммов. 

В итоге получается 2,2 килограмма - таков максимальный рекомендованный 

вес портфеля со всем необходимым для первоклашек. 3,2 - для остальных 

учеников начальной школы. 



Кроме того, Роспотребнадзор напоминает, что согласно санитарно-

эпидемиологическим требованиям, учебные занятия в первых кассах проводятся 

по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. В первом полугодии 

должен использоваться «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут, январь - 

май - по 4 урока по 45 минут. В середине учебного дня необходима 40-минутная 

динамическая пауза. 

Обучение проводится без балльной системы оценки знаний и домашних заданий. 

 

Уважаемые родители,  очень скоро придет день, когда ваш ребёнок переступит 

порог школы. Вы можете многое сделать для того, чтобы облегчить малышу 

первые, самые трудные шаги в школе, а именно, взятие рубежа под названием 

«грамота».  

 

Ребенок, поступающий в школу, должен: 

 

1. правильно произносить все звуки родного языка; 

2. пересказывать знакомые сказки и рассказы; 

3. составлять рассказы и сказки по картинке (серии картинок) 

4. уметь слушать и слышать  

5. иметь развитую мелкую моторику рук.  

 

Помогите вашему ребенку! Побольше играйте, общайтесь, беседуйте, читайте и 

рассказывайте, задавайте вопросы вместе и вместе ищите на них ответы! Только 

так ваш ребенок будет успешным в школе! 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 


