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Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я-исследователь» для 5 класса 

разработана на основе следующих документов: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

образовательной организации. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов: 34 

часа из расчёта 1 час в неделю. 

Новыестандартыобразованияпредполагаютсмещениеакцентовсоднойзад

ачи—вооружитьучащегосязнаниями—надругую—

формироватьунегообщеучебныеуменияинавыки,какосновуучебнойдеятельно

сти. 

Учебнаядеятельностьшкольникадолжнабытьосвоенаимвполноймере, со 

стороны всех своих компонентов: ученик должен быть ориентированна 

нахождение общего способа решения задач (выделение учебной 

задачи),хорошовладетьсистемойдействий,позволяющихрешатьэтизадачи(уче

бныедействия);уметьсамостоятельноконтролироватьпроцесссвоейучебной 

работы (контроль) и адекватно оценивать качество его 

выполнения(оценка),толькотогдаученикстановитсясубъектомучебнойдеятель

ности. 

Однимизспособовпревращенияученикавсубъектучебнойдеятельностиявл

яетсяего участиевисследовательскойдеятельности. 

Исследовательскаядеятельностьявляетсясредствомосвоениядействите

льностииегоглавныецели–

развитиеуменияработатьсинформацией,формированиеисследовательскогости

лямышления.Результатомэтойдеятельностиявляетсяформированиепознавател

ьныхмотивов,исследовательскихумений,субъективноновыхдляучащихсязнан

ийи способовдеятельности. 

Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе 

разныекатегорииучастниковобразовательногопроцесса:учащихся,родителей,у

чителей. 

Актуальностьпроектнойдеятельностисегодняосознаетсявсеми.ФГОС 

нового поколения требует использования в образовательном 

процессетехнологийдеятельностноготипа,методыпроектно-

исследовательскойдеятельностиопределеныкакодноизусловийреализацииосн

овнойобразовательной программы начального общего образования. 

Современныеразвивающиепрограммыосновногообщегообразованиявключаю

тпроектнуюдеятельностьвсодержаниеразличныхкурсовивнеурочнойдеятельн

ости. 

Актуальностьпрограммыданноговнеурочногокурсатакжеобусловленаее

методологической ипрактическойзначимостью.Знания 
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иумения,необходимыедляорганизациипроектнойиисследовательскойдеятельн

ости,вбудущемстанутосновойдляорганизациинаучно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах. 

Программапозволяетреализоватьактуальныевнастоящеевремякомпетентностн

ый,личностно -ориентированный,деятельностный подходы. 

Основные принципы реализации программы–научность,доступность, 

добровольность, субъектность,деятельностный и 

личностныйподходы,преемственность,результативность,партнерство,творчес

твоиуспех. 

Цель: 

формирование исследовательскихуменийучащихся,

 дляразвитиятворческойличности,еесамоопределениеиса

мореализация. 

Для реализации данной цели необходимо решить

 следующиезадачи: 

1. Обучить планированию (учащийсядолжен уметь четко 

определитьцель,описатьосновные шагиподостижениюпоставленнойцели). 

2. Формироватьнавыкисбораиобработкиинформации,материалов(учащи

йсядолженуметьвыбратьнужнуюинформациюиправильноееиспользовать). 

3. Развиватьуменияанализировать(креативностьикритическоемышлени

е). 

4. Развиватьумениясоставлятьписьменныйотчетосамостоятельнойработе

надпроектом(составлятьпланработы,презентоватьчеткоинформацию,оформля

тьсноски,иметьпонятие обиблиографии). 

5. Формироватьпозитивноеотношениекработе(учащийсядолженпроявлят

ьинициативу,энтузиазм,старатьсявыполнитьработувсроквсоответствиисустан

овленнымпланомиграфикомработы). 

 

1. Содержаниепрограммы 

 

Логика построенияпрограммы обусловлена системой последовательной 

работы по овладениюучащимися основами исследовательской деятельности: 

от осмысления 

сутиисследовательскойдеятельности,отистоковнаучноймыслиитеории,оттвор

ческой и уникальной деятельности выдающихся ученых – к 

изучениюсоставныхчастейисследовательскойдеятельности.Необходимо,чтоб

ызанятиякурсапобуждаликактивноймыслительнойдеятельности,училинаблюд

атьпонимать,осмысливатьпричинно-

следственныесвязимеждудеятельностьючеловекаинаукой,темсамымвырабаты

ватьсобственноеотношениек окружающемумиру. 

Теоретические и практические занятия способствуют развитию 

устнойкоммуникативнойиречевойкомпетенции учащихся,умениям: 

 вестиустныйдиалогназаданнуютему; 

 участвоватьвобсужденииисследуемогообъектаилисобранногомате
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риала; 

 участвоватьвработеконференций,чтений. 

Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой 

надтемой,впроцессекоторойдетямпредлагаетсясобиратьсамуюразнуюинформ

ацию по общей теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именноони 

хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе 

надпроектами составленная общая энциклопедия или картотека может 

служитьоднимизосновных источниковинформациипотеме. 

Предлагаемыйпорядокдействий: 

1. Знакомствоклассастемой. 

2. Выбор подтем(областей знания). 

3. Сборинформации. 

4. Выборпроектов. 

5. Работанадпроектами. 

6. Презентацияпроектов. 

Учительвыбираетобщуютемуилиорганизуетеевыборучениками.Критерие

мвыборатемыможетбытьжеланиереализоватькакой-либопроект,связанный 

посюжетускакой-либотемой. 

Привыбореподтемыучительнетолькопредлагаетбольшоечислоподтем,но

иподсказываетученикам,каконимогутсамиихсформулировать. 

Классическиеисточникиинформации—энциклопедииидругиекниги, в 

том числе из школьной библиотеки. Кроме того, это 

видеокассеты,энциклопедии и другие материалы на компакт-дисках, 

рассказы взрослых,экскурсии. 

Подрассказамивзрослыхпонимаютсянетолькорассказыродителейсвоимде

тям,ноибеседы,интервьюсоспециалистамивкакой-тосфередеятельности, в том 

числе и во время специально организованных в школевстречспециалистовс 

детьми. 

Возможныеэкскурсии—

этоэкскурсиилибовмузеи,либонадействующиепредприятия. 

Крометого,взрослыемогутпомочьдетямполучитьинформациюизИнтерне

та. 

После того как собраны сведения по большей части подтем, 

учительконстатируетэтотфакт,напоминаетзапоздавшимонеобходимостипотор

опиться и обсуждает с детьми, какие проекты (поделки, исследования 

имероприятия)возможны поитогамизучениятемы. 

Творческимиработамимогутбыть,например:рисунок,открытка,поделка,с

кульптура,игрушка,макет,рассказ,считалка,загадка,концерт,спектакль,виктор

ина,КВНы,газета,книга,модель,костюм,фотоальбом,оформлениестендов,выст

авок,доклад,конференция,электроннаяпрезентация,праздник и т.д. 

Дети сами выбирают тему, которая им интересна, или предлагают 

своютему.Напоминаем,чтоэтаработавыполняетсядобровольно.Учительнепри

нуждаетдетей,ондолжениметьввиду,чторебята,которыенеучаствуютвэтомпро

екте,могутпринять участиевследующем. 
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Привыполнениипроектаиспользуетсярабочаятетрадь,вкоторойфиксирую

тсявсе этапыработы надпроектом. 

Удачные находки во время работы над проектом желательно 

сделатьдостоянием всего класса, это может повысить интерес и привлечь к 

работенадпроектомдругихребят 

Каждыйпроектдолженбытьдоведендоуспешногозавершения,оставляяуре

бенкаощущениегордостизаполученныйрезультат.После 

завершения работы над проектом детям нужно предоставить 

возможностьрассказать о своей работе, показать то, что у них получилось, и 

услышатьпохвалу в свой адрес. Хорошо, если на представлении результатов 

проектабудут присутствоватьнетолькодругие дети,ноиродители. 

Занятияпроводятсяввидеигр,практическихупражнений.Припрохождении 

тем важным является целостность, открытость и адаптивностьматериала. 

Впроцессепрохождениякурсаформируютсяуменияинавыкисамостоят

ельнойисследовательскойдеятельности;уменияформулироватьпроблему 

исследования, выдвигать гипотезу; навыки овладения 

методикойсбораиоформлениянайденногоматериала;навыкиовладениянаучны

митерминамивтойобластизнания,вкоторойпроводитьсяисследование;навыки 

овладения теоретическими знаниями по теме своей работы и 

шире;уменияоформлять доклад,исследовательскую работу. 

Поокончаниикурсапроводитсяпубличнаязащитапроектаисследовательск

ойработы–опытнаучногоучебногоисследованияпопредметной тематике, 

выступление, демонстрация уровня психологическойготовностиучащихся 

кпредставлениюрезультатов работы. 

2. Спецификакурса 

Метод проектов не является принципиально новым в 

педагогическойпрактике, но вместе с тем его относят к педагогическим 

технологиям 

XXIвека.Специфическойособенностьюзанятийпроектнойдеятельностьюявляе

тсяихнаправленностьнаобучениедетейэлементарнымприёмамсовместнойдеят

ельностив 

ходеразработкипроектов.Следуетучитыватьвозрастныеособенностидетейданн

ойгруппы.Всвязисэтимзанятиясоставлены с учётом постепенного 

возрастания степени самостоятельностидетей, повышения их творческой 

активности. Большинство видов работы,особенно на первых уроках цикла, 

представляет собой новую интерпретациюуже знакомых детям заданий. В 

дальнейшем они всё больше 

приобретаютспецифическиечертысобственнопроектнойдеятельности.Неслож

ностьпроектовобеспечиваетуспехихвыполненияиявляетсястимулом,вдохновл

яющимучениканавыполнениедругих,болеесложныхисамостоятельных 

проектов. 

3. Назначениепрограммы 

Учебно-познавательныйпроект–

этоограниченноевовремени,целенаправленноеизменениеопределённойсистем
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ызнанийнаосновеконкретныхтребованийккачествурезультатов,четкойорганиз

ации,самостоятельногопоиска решенияпроблемы учащимися. 

 

4. Формыорганизацииучебногопроцесса 

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, 

работыдетейвгруппах,парах,индивидуальнаяработа,работаспривлечениемрод

ителей. Занятия проводятся 1 раз в неделюв учебном кабинете, в 

музеяхразличноготипа,библиотеках,напришкольномучастке,проектнаядеятел

ьностьвключаетпроведениеопытов,наблюдений,экскурсий,заседаний,олимпи

ад,викторин,КВНов,встречсинтереснымилюдьми,соревнований,реализациипр

оектовит.д.Проектнаядеятельностьпредусматриваетпоискнеобходимойнедост

ающейинформациивэнциклопедиях,справочниках,книгах,наэлектронныхноси

телях,вИнтернете,СМИит.д.Источникомнужнойинформациимогутбытьвзросл

ые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди,а 

такжедругие дети. 

5. Основныеметодыитехнологии 

Методыпроведениязанятий:беседа,игра,практическаяработа,экспериме

нт,наблюдение,экспресс-

исследование,коллективныеииндивидуальныеисследования,самостоятельная

работа,защитаисследовательскихработ,мини-конференция, консультация. 

Методыконтроля:консультация,доклад,защитаисследовательскихработ,

выступление,выставка,презентация,мини-конференция,научно-

исследовательскаяконференция,участиевконкурсахисследовательскихработ. 

Технологии,методики: 

 уровневаядифференциация;

 проблемноеобучение;

 моделирующаядеятельность;

 поисковаядеятельность;

 информационно-коммуникационныетехнологии;

 

Программапредполагаетприобретение пятиклассниками новыхзнаний, опыта 

решенияпроектных задачпо различным направлениям.Результат выражается 

впониманиидетьмисути проектной деятельности, умении поэтапно 

решатьпроектныезадачи. 
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2. Личностныеиметапредметныерезультаты 
Личностные результаты формируются с учетом Рабочей программы воспитания 

школы. 

результаты формируемыеумения средствафор

мирования 

личностные • формированиеу 

учащихсямотивациикобуч

ению, 

самоорганизации 

исаморазвитии. 

• развитие 

познавательныхнавыковуч

ащихся,умений 

самостоятельно 

конструироватьсвои знания, 

ориентироваться 

винформационном 

пространстве,развитиекритичес

когои 

творческогомышления. 

организация 

назанятии 

парно-

групповойрабо

ты 

Метапредметныерезультаты 

регулятивные • учитыватьвыделенные 

учеником ориентиры действия 

вновомучебном материалев 

сотрудничествесучителем; 

• планировать свое действие 

всоответствии с 

поставленнойзадачей и 

условиями ее 

реализации, в том числе 

вовнутреннемплане 

•  осуществлять итоговый 

ипошаговыйконтрользарезуль- 

• в 

сотрудничествес

учителем 

ставить 

новыеучебныез

адачи; 

• преобразовывать

практическуюза

дачув 

познавательную; 

• проявлятьпозна

вательнуюиниц

иативув 

учебном 

сотрудничестве 
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Познавательные • уменияучиться:навыках 

решения творческих задач 

инавыках поиска, анализа 

иинтерпретацииинформаци

и. 

• добывать необходимые знания 

исихпомощьюпроделывать 

конкретнуюработу. 

• осуществлятьпоиск 

необходимой информации 

длявыполнения учебных заданий 

сиспользованием учебной 

литера-туры; 

•  учитьсяосновамсмысловогоч

тенияхудожественныхи 

познавательных 

текстов,выделятьсущест

венную 

информацию из текстов 

разныхвидов; 

• осуществлять анализ объектов 

свыделениемсущественных и 

несущественныхпризнаков; 

•  осуществлят

ь 

расширенныйпо

иск 

информации 

сиспользование

мресурсовбибл

иотек 

иИнтернета 

коммуникативные •  Учиться выполнять 

различныероливгруппе(лидера, 

исполнителя,критика). 

•  умениекоординироватьсвоиу

силиясусилиямидругих. 

• формулировать 

собственноемнениеи 

позицию; 

• договариваться и приходить 

кобщему решению в 

совместнойдеятельности,втомч

ислев 

ситуации столкновения инте-

ресов; 

• задаватьвопросы; 

• допускать 

возможностьсуществов

анияулюдей 

различных точек зрения, в 

томчисленесовпадающихсего 

собственной, и 

• учитывать 

разные мнения 

иинтересы 

иобосновывать 

собственную

позицию; 

•  пониматьотно

сительностьмнен

ий иподходов к 

реше-

ниюпроблемы; 

•  аргументирова

ть свою 

позициюи 

координироватье

е с 

позициямипартне

ровв 

сотрудничестве

при 

выработкеобщег
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ориентироватьсяна позицию 

партнера в 

общенииивзаимодействии; 

• учитыватьразные мненияи 

о 

решениявсовмес

тной 

деятельности; 
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 стремиться к 

координацииразличныхпо

зицийв 

сотрудничестве 

•  продуктивно

разрешать 

конфликты 

наоснове 

учетаинтерес

ови 

позиций всех 

егоучастников; 

•  с учетом 

целейкоммуника

циидостаточното

чно,по- 

следовательно 

иполно 

передаватьпартн

еру 

необходимую ин-

формацию 

какориентир для 

построения

действия 
 

  Требования к уровню знаний, умений и навыков по 

окончаниюреализациипрограммы: 

– иметьпредставлениеобисследовательскомобучении,сбореиобработкеи

нформации,составлениидоклада,публичномвыступлении; 

– знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

– уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследован

ия,даватьопределенияпонятиям,работатьстекстом,делатьвыводы; 

– уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов 

группы,отстаиватьсобственнуюточкузрения; 

– владетьпланированиемипостановкойэксперимента. 

 Предполагаемыерезультатыреализациипрограммыи

критерииихоценки: 

 

Должнынаучиться Сформированныедействия 
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Обучающиесядолжнынауч

итьсявидетьпроблемы;ставитьв

опросы;выдвигатьгипотезы; 

давать определение 

понятиям;классифицировать;н

аблюдать; 

проводить

 эксперименты;

делатьумозаключенияивыводы; 

Входерешениясистемыпроектныхзада

чуучащихсядолжныбытьсформированысле

дующиеспособности: 

 Рефлексировать 

 (видетьпроблему;

 анализироватьсделанное–

почемуполучилось,почемунеполуч

илось,видетьтрудности,ошибки); 



 

структурировать 

материал;готовить тексты

 собственныхдокладо

в;    

 объяснять,доказыват

ь и защищать

 своиидеи. 

 Целеполагать(ставитьиудерживать

цели); 

 Планировать(составлятьплансвоей

деятельности); 

 Моделировать

 (представлятьспособдействияввид

емодели-схемы, выделяя все 

существенноеиглавное); 

 Проявлять инициативу при 

поискеспособа(способов)решения

задачи; 

 Вступатьвкоммуникацию(взаимод

ействоватьприрешениизадачи, 

отстаивать свою 

позицию,приниматьилиаргументи

рованоотклонятьточкизрениядруг

их). 
 

 

Тематическое планирование 

 
№ Название раздела Количе

ство 

часов 

ЭОР 

1 Чтотакоеисследование? 1 https://dic.academic.ru/dic.nsf

/ruwiki/641981 

 

 

2 Учимся выбирать дополнительную литературу 

(экскурсияв библиотеку) 

2 РЭШ 

3 Совместноеилисамостоятельноепланированиевыполн

енияпрактическогозадания 

10 РЭШ 

4 Развитие умения выдвигать гипотезы. 2 https://cyberleninka.ru/article/

n/razvitie-issledovatelskih-

sposobnostey-v-igre-umenie-

produtsirovat-gipotezy 

 

5 Исследование 19 РЭШ 

 Итого: 34 ч.  

 

 

 

 

 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/641981
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/641981
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-issledovatelskih-sposobnostey-v-igre-umenie-produtsirovat-gipotezy
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-issledovatelskih-sposobnostey-v-igre-umenie-produtsirovat-gipotezy
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-issledovatelskih-sposobnostey-v-igre-umenie-produtsirovat-gipotezy
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-issledovatelskih-sposobnostey-v-igre-umenie-produtsirovat-gipotezy
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