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|. Ilnannpyemble pe3yIbTAThl OCBOCHHSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMH I[IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «lloBrkHbIe Urpb» sBigeTcs (GopMupoBaHHE

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LEJIOCTHBIN, COL[UAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTAIMsl Ha ycnex B Y4eOHOM [eATeNbHOCTM M IOHMMAHHUE €ro
IIPUYNH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
JEATENBHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOLICHHE U B3aMMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBAXKEHUS U 100pPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;

. NPOSIBIATH  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W  yINOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATDH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBAUUU JOCTWKEHUS W TOTOBHOCTM K IIPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMil COBJIAJACHUS W YMEHHS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
J OCBOEHHE IIPABUJI 3J0POBOT0 U OE3011aCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM  pe3yibTaTaMH IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuio «llonBukHble UTpbl» ABISETCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCATbHBIX yueOHbIX neiictauii (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH M OIIEHUBATH CBOU
e CTBUS,

. IJIaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTU U MyTH €€ JOCTUKEHHUS,

. pacripenenenre GyHKIMI U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelnieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOIO KOHTPOJIS;

. OlleCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUSI U TOBEACHUA MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAaHUPOBATh CBOM JIEMCTBHS B COOTBETCTBUU C IMOCTABJICHHOM 3a/ayeil u
YCIIOBHSIMU €€ peain3aluy;

. YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAHUU U KOHTpPOJIE
crocoba pelieHus;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEIOKEHUS U OLICHKY YUHMTEJIeH, TOBapHUIIEH,
poauTENen U IPYruX JHOJEH;

. paznuuaTth Cocod U pe3ynbTar AeHCTBUS,

. BHOCHUTbH HEOOXOJMMbIe KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE MOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4€Ta XapakTepa CJIeNaHHbIX OIIMOOK, HCIOIb30BATh
MIpeII0OKEHUs ¥ OLEHKHU I CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yabTaTa.
2. Ilo3nasamenwvnvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTHh JOMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAIIMIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, MCIOJb3ysl JONOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, IETaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMBI B JPYrylo: Mpeiarath
CBOU ITpaBuJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHaBJIMBAaTh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.
. B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTAIlMsl Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaH/IHbIX BUAAaX UTPbI);



. aZICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEICTBA JUIS PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JIOIIyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYIIECCTBOBAHMS Y JIIOACH PAa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHEHTUPOBATHCA HA
MO3UIIMIO AapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

L4 YUYUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA W CTPECMHUTLCA K KOOPAWHAIIUMU Pa3JIMYHBIX
MIO3ULIUHI B COTPYIHUYECTBE;

o (dopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

o AOrOBapuBaTbCd W HNPUXOAUTH K 06meMy PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHHA MHTCPCCOB,

o COBMCCTHO HOOTOBapuBaThbCAd O IIpaBUIax 06III€HI/I$I n TIOBCIACHUA U
CIICIOBATh MM;

L YUYHUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yiomanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHbIM pe3yabTaTOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENIbHOCTH
sBisgercs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTb U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYallbHOE
pa3BuTHE

° JIBUTATEJIbHAA MOATOTOBJICHHOCTh KAaK BaXXHbIM KOMIIOHEHT 3J0pPOBbS
YUaIIuXCsl;

. pa3BuTHE HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TacCHOTO 00pa3a KH3HH,

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaA4YCCTB,

L IIOBBIIIICHUC COI.[I/I&J'II)HOﬁ n pr210BOI>’I AKTUBHOCTH; IIAHUPOBATH 3aHATUA

(OU3HYECKUMH  YIPOKHEHUSIMHA B PEXHME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYI C
WCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PH3MUECKON aKTHBHOCTH,
o OPTraHMU30BBIBATH M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABHIKHBIC HT'PHI;
o B3anMopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKaMHU TI0 TpaBWJIaM IPOBEICHHS
MTOJIBIYKHBIX UTP U COPEBHOBAHUH;
MPUMEHSTH KU3HCHHO Ba)KHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
Bocnurare/bHblii KOMIOHEHT (popmupyercs ¢ yderom Paboueil mporpammbl BOCIUTAHUS
IITKOJIBI)

OCHOBHOH COCTaBJISIONIEH BOCIIUTATEIFHOM PAOOTHI SBJSETCS y4acTUE JACTCH M POAUTEIICH BO
BCEX OOIIEITKOIBHBIX MEPOTIPUITHAX U COPEBHOBAHUAX COTJIACHO I'OJI0BOMY IIJIaHY paOOThI
IIKOJIbI. DTO MO3BOJMT YE€TKO OMPEACIUTh MO3UIIUIO CIIOPTCMEHOB B O0IIIEH CHUCTEME
BOCITUTATENFHOTO MPOIIECCa B MIKOJIE M CIIOCOOCTBYET:

- IHOBBIIICHUIO YPOBHA 06H_II/IT6J'IBHOCTI/I KaXXA0T0 y4Jallerocs;
- PA3BUTHIO JIMYHBIX KAYCCTB YUAIIUXCA, HAIIPABJIICHHBIX Ha 0J1aro KOJIJIEKTHBA B ociaoM,
- IIOMOZKCT PpaCCMOTPCHUIO KOJUICKTHUBA KaK HEOTHEMJIEMON YacTH ,Z[py>KHOI>i CEMbU

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YYBCTBA KOJUJICKTUBU3MA U T'YMaHHU3MaA .

TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHBI IPHOOpecTH 00y4yaroimuecsi B
npouecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH JeATeJbHOCTH
B xonme peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarnpasieHuto «I[loxBrxkHbBIE UTPBD» 00ydaronIecs JOKHBI 3HATH:

J OCHOBBI HCTOPHUH PAa3BUTHS NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

J Nelaroruyeckue, (QU3MOJIOTMYECKHMEe M TICUXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4yeHHUs JBUTaTeNIbHBIM ASUCTBHUAM U BOCIIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYeCTB;



. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX YEPT CBOICTB JMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYJISPHBIX 3aHATUM;

. WHAWBHUYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOHCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuieHus 3J0pOBbs U MOBBIIICHNE (PU3HMUECKON IOrOTOBICHHOCTH;

. NpaBUja JIMYHOH THTUEHbI, MPOQHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUE 30POBbS HAa YCHEIIHYIO YU€OHYIO IEATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHE (QU3MYECKUX YIOPAKHEHUN MJIsI COXPAaHEHHS U YKPEIJICHUS
310POBBS;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHTYALIUsAX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;
J TEXHUYECKM MPAaBUJIBHO OCYHIECTBIATH JIBUTATENbHBIC  JIEHCTBUA,
HCIIOJIb30BaTh HUX B YCIOBHUSX COPEBHOBATENBHOM JEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOANTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 110 Pa3BHUTHIO OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKECHHUS;

° pa3pabaTbeiBaTh MHAMBHUAYAJIbHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTHUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTH Ky.]'[BTypOﬁ O6I].[GHI/I$[;

. coOnroAaTh mpaBuiia GE30MaCHOCTH W MPOQPUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TpaBMax H
HECUACTHBIX Cly4dasXx,

o I10JIb30BATHCA COBpPEMECHHBIM CIIOPTHUBHBIM HWHBCHTapEM n
000pyTIOBaHHUEM.

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOH NeATETbHOCTH

@opMBbI ydeTa 3HaHUI U YMEHUM, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MATEPHAJIOB IJI OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUSI MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JesiTeNbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHUKU U
coJlep’KaHus u3ydaemoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyZeT KOHTPOJIb B MPOLECCe OpraHU3allH
clenyomux GopM AESITeTbHOCTU: 8UKIMOPUHDL, KOHKYPCb, pOledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKmepa, OUEHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmeivHoCmu (3Hauue,
npeocmasieHue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuto 307K), pezyromamugnocms yyacmus
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicrble uzpory
1 kaace (33 gaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. 3HaueHUE
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO 06pa3a KH3HH.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuénsl». Urpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmiekc OPY B kon0HHE 10 01HOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoi mnmnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYnpaxseHus c npenmeramu. Mrpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».



o Kowmmiekc OPY B gBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD).
o Kowmmekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnunin». Urpa «nmku, xémyny,
opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CogepuieHcTBOBaHHE KoopauHauu aBrxkeHui. [lepekarsl msaua. Kommeke OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaua msaua. Meranue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBI PyK U IuledeBoro nosica. Mrpa

«IIepemaya ms4a B konoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».
o bpocku n nosist msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Kommuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«Jlarymara u namis.

e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ComaHbIiko». Urpa «3epkaioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuuku». Urpa «Bsiilie HOKKH OT 3eMIIN.

Hrpol magoit noasmkHocTH. (5 yacoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxknenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3en€HBIINN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa «lloe3m».
e VYiopaxxHeHMs Ui UCIPABIICHUS HAPYLWIEHUN OCAaHKU U miockocTonus. Mrpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmMHKa — KOUKW».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopuﬂ. 3aKajaMBaHHE U €r0 BIIMSHHUC Ha OpraHu3M. HepBaH moMo1uib 1mpu 06M0p0)KCHI/II/I.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.
e Hrpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 JIenssHbIX HHXECHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e MUrpa «'oHKa c maiibamm».
o Urpa «Yepenaxu».
Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBHJIaMU IpoBeaeHus scrader. [Ipodunakrika gerckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e Ocradera ¢ mpeameramu (MsuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMu)

e OcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsel. (S yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JTHOAEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanme HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 — 3 kaaccsl (34 yaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBEICHUS IIPU IPOBEACHUHU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Hrpa
«CoBymkay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»
o Kowmmiekc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 01HOMY B ABM>KeHHU. Mrpa «Bb13oB HOMEpoB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «ZIBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-MONpBITYHUHKI.

Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)

TeOle}l. HpaBI/IJ'Ia [0 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH IIpU IIPOBECACHUU UT'D C IIPBI)KKAMMU.



[Ipo¢unakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKEHUHN B MIPBLKKAX CO
CKaKaJIKOM1

Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa «BopoOymikmy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ JIMHHOM ckakaikoul. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TaCHOTO MOBEACHUS MTPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHME KoopAuHauuu asuxeHnid. Urpa «llepenan — caauce». Urpa
«Ceuny.
o PasBurue riasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegada Mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»

e VYKpemnueHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PyK U IIe4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
bpocku u nonsa msva. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Masioi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TEXHUKE OE30MIACHOCTH MPU IPOBEAECHUU UI'PbI MaIoi
IIOJABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmiuiekc crienuanbHbIX ynpakHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kowmiuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpiuka». Urpa «Pyueex».
e YpaxXHEeHHUs Ul UCIIPABJICHUs] HapYIIEHUH OCaHKU U Iuockocronus. Mrpa
«Crtpekoss». Urpa «4eMIMOHbI CKaKaJIKW».
o ['uMHacTHuUecKue MOCTPOEHUS, pa3MblKaHus, (pUIypHas MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHn1ocr?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopuﬂ. 3aKajaMBaHHE U €r0 BIIMSHHUC Ha OpraHu3M. HpaBI/IJ'Ia 0e30I1acHOro MOBCACHUS ITPU
KaTaHWH Ha JIbDKAaxX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHUKE OE30MMaCHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

o Hrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
o Urpa «CanHble noe3na».

o Urpa «Ha onHOM IbIKE».

o Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»

Acraders! (S yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30T1aCHOTO MOBEICHUS MTPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaHpl. CUnuTaNKu
Ipakmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapTbl
e Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e Ocradersl «Pak naturcs Hazan», «CKOpBIN TOE31».
e Ocrtadersl «YeMNUOHBI CKaKaJIKN, « BBIOHBD.
e Ocradersl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTean U OpraHu3aToOPhI Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.

Ipakmuueckue 3ansamusi:
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korten»
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeNieHns: Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHNE CUNTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamm». Mrpa «Memouex».
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsaTar.

o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».

Hrpsi ¢ msauoM (5 yacos)



Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msva; nepedpocka Msdel Apyr Jpyry B MIEpeHTax.

Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmmu msiuamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Mstia cpeaemy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «OTtramait, kTo 6pocuim»
Urpa «3amuiait BopoTay.
e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsmxknas nensy. Urpa « O0ronu mMsta.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasiok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- ob6patHO». Urpa «3ai1ibl B oTrOpoie».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mymau, opexu».Urpa «Oenpie MeaBen.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KankaHb.

Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
o Th. PazyunBanue pudm 11 TpoBEACHUS UTP.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEeHMIOCH 7.
Urpa «Haiiau npeamer».

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEM.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa « CagoBHHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWM HAa JIbDKAX, CaHKaXx.

Wuctpykrax no Th. IToBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABMKEHUU U
TOPMO>KEHHE.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa «CHEXKOM MO MAYIY».

o Urpa «Ilyctoe mecTto».

e Urpa «Krto manbuie» (Ha jbpKax).
o Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.

Acraders (S yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30TIaCHOTO MOBEICHUS MPH MTpoBeAeHnH 3ctader. MucTpykTaxk o Th.
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHnEe CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUESHHOM JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U NE€pENIE3aHUEM, JIMHEWHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA IMOJT HOTaMI.
e Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajikH, Msiud, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpanuuuoOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJsieunna - kojieduHa'.
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn'.

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badoku".

MatepuajbHO — TEXHHYeCKOe 00ecneuyeHne MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIH, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

Metoanyeckoe obecrneyeHne NporpaMmbl: Urpbl, 3ctadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oece/ia, CYUUTAIIKH, 3arafKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, IOCIOBHUIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANINCTAaMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl M1 MeTOAbI

HpI/I pea3any nNporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMIHBIC METO/AbI O6y‘~ICHI/I$IZ

e CJIOBECHBIC: pAaCCKa3s, 00BSICHEHHE HOBOT'O MaTrepurajia,

e HarJMAHBIC: IOKAa3 HOBBIX UI'Pp, ACMOHCTpAIN UIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHUaia,;

e TIPAKTUYCCKHUEC!: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UT'P: UT'PBI HAa CBC)KECM BO3AYXEC Ha IIKOJIbHOM
CHOpTHBHOfI IIomaaKe, 3CT8.CI)CTBI, COpPCBHOBAHH:, KOHKYPCHI.



V. KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I'leCKOC IJIAHUPOBAHUE

1 kJacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pasaena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm». 1 Ou3KynbpT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCKD). 1 https://www. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBmkeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeZBEIS BO O0py».
4 Urpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umkwm, xEmymam, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd o nmomy». 1 ®uskynbT.Ypa
8 Ilepexatsr mstaa. Kommiexke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacoB © MdoM «MsTTuK». ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B neib». Mrpa 1
«beryHbI 11 MeTaTeNI.
10 Urpa «Ilepenaya msya B 1
konoHHax». Urpa «I'oHka
Msaei».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TETB. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpeIratomue 1 Ou3KkyneT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBIIITKIY.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «Y nouxay.Hrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsrymara u marmis.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpite HOXKH OT 3eman». | 1
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KynbT. Ypa

MOABHUKHOCTH

Urpa «AJTBIUHACTBD.

https://www.fizkult-
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18 Urpa «KpacHbli, 3eMEHBIN. 1 ura.ru/mobile_game
Hrpa «Iloe3ny».
5 yacoB
19 Urpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKHY.
20 Urpa «Iloctpoenne B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBb1 | Urpa «['oHKU CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynsT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MTpaBUIIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
npoBeJieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scradersr. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeramMu 1
(Msraamu, 0Opy4yamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Ocradersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 ®duskynst. Ypa
HApO/IHbIe UIPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotsie Boporay 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymwkuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 HWrpa "Yexapaa". 1
2-3 kyaccepl
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3nena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObH» 1 Ou3kynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymkay. 1 ura.ru/mobile_game
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Urpa «/lenb 1 HOYbY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsi ¢ HUrpa «Canku Ha 01HOI HOTE Ou3KynsT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kro Bbrme» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Urpa «lloiimait Iarymky».
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Creun». ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 YacoB Urpa «Ilepeman — caaucey. ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKHY.
14 Hrpa «Pak nsaTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctu msa»
17 Hrpb1 manoi HUrpa «Kapnauku u BeHMKaHbD. Ou3KyIbT. Ypa
NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIIKa 1 MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIIKW.
20 I'mmHacTHYEeCKHE TTOCTPOSHMS,
pa3MbIkaHus, GurypHas
MapIIMpOBKa.
HUrpa «lloctpoenue B miepeHTy».
Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «Uto
HU3MEHWIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka30uHBIX TepoEB». ®u3KyneT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum cHexHyrO 6a0y». ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23 Urpa «CanHble moe3nay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx» 1
25 Acradersl Ocradersl «ber cCOpOKOHMKEK». 1 Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders «ber mo koukam», 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak maturcs Hazamgy, | 1
«CKOpBIN O3/,
28 Octadersl «YeMIHOHbI cKakamKuy,| 1
«BbIOHBD?.
29 Ocraderst «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Uexopaa» 1 ®duskynbsT. Ypa
HapOJHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «berynow 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 HUrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenaymika - carmoxHUK". 1
4xaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
1/ pa3iena (mudpoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «JloBkue pedsara.

5. Hrpa «IIaTHaIIKK B KPyTy».
6. | Hrpwei ¢ mauom | Urpa «Msa cpennemy». ®uskynsT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B ieHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msy — coceny».
9. Urpa «Ortrapaii, kro 6pocwui.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aiiiet B oropozey. ®uskynbT. Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- oOGpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «bempie MemBeIn.
14, Hrpa «Kapycemm».
15. Hrpa «JloBytmkay.
16.| Hrpa manoii Urpa «YT0 u3meHnnocs?». Ou3KyneT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Hrpa «KTto nanbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTemnm.
20. Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapTbI».

21. HUrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBb1 | Vrpa «CHEXKOM 1O MSIy». Ou3KyneT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile_game
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24,

Urpa «BBICTpBII TBIKHUK.

25. Acradera «KT0 nepBhIii?», 3cTadera napamu. Ou3KynsT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
HAYECPUYCHHOW JTMHUMY, C
JIOCTaBaHUEM TIOJIBU)KHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ na3aHueM U
neperne3aHneM,
28. Ocradera nuHEHHAS ¢ PBIKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TMHMHACTHYECKOM
CKaMelKH, «BEpEBOUKa IOJ
HOTaMHI».
29. Ocradera ¢ npenmeramMu
(ckakanmku, MsTaH, 0Opy4H)
30.| Hapoanwbie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» ®uskynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. HUrpa "Kopiryn".
34. Urpa "babku".
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