
Аннотация к рабочей программе индивидуальной коррекционно-

развивающей работы педагога-психолога «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» для детей с ТНР (Вариант 5.1) 7 класс 
 

Рабочая программа психолога по психокоррекционному курсу для 7 классов 

ОВЗ (ТНР) класса составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся, который 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений.  

Наиболее востребован, так как данный период является сенситивным для 

развития функций эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной 

мотивации, познавательной активности, коррекции отдельных психических процессов, 

двигательной расторможенности, координации движений и формирования 

элементарных сенсорных эталонов.  

Развитие моторной системы у обучающихся тесно связано с развитием 

сенсорного опыта. Сенсорные системы (визуальная, слуховая, вестибулярная, 

соматическая) и двигательную функцию, необходимо рассматривать как единое целое.  

Сенсомоторная сфера лежит в основе развития познавательный функций, 

восприятия поступающей информации и накопления социоэмоционального опыта. 

Поэтому сенсомоторная сфера является важнейшим механизмом, с помощью которого 

человек входит в окружающую среду, взаимодействует с ней и становится частью её. 

Цель: создание специальных условий для повышения эффективности 

образовательного процесса и коррекция недостатков развития учебно-познавательной 

деятельности обучающихся с задержкой психического развития. 

Задачи:  
1.Коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся;  

2.Формирование общей способности к учению, т.е. помощь в овладении 

собственной интеллектуальной деятельностью, основными её структурными 

компонентами (мотивационно-ориентировочным, операциональным, регуляционным);  

3. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной 

деятельности, речи;  

4. Наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционно-

развивающей работы.  

5. Повышение учебной мотивации.  

Психокоррекционный курс входит в состав коррекционно – развивающей 

области. На данный курс отведено 34 ч. (1ч. в неделю, 34 учебные недели).  

Психокоррекционный курс с учащимися представляет собой организацию 

целостной осмысленной деятельности ученика и учителя, проводимой в соответствии 

с определенными научно-обоснованными принципами:  

 принцип соблюдения интересов ребенка – педагог работает с максимальной 

пользой и в интересах ученика;  

 принцип системности обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений учеников с разными возможностями здоровья, нарушением интеллекта, а 

также многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ученика, участие в данном процессе 

всех участников образовательного процесса;  



 принцип деятельного подхода предусматривает формирование различных 

функций в процессе организации совместной деятельности;  

 принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы 

тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка;  

 принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений 

должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на 

взаимосвязь всех специалистов.  

Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий 

всех специалистов учреждения и родителей учащихся. Совместная работа учителя-

дефектолога, логопеда, психолога и других педагогов является залогом успеха 

психокоррекционного курса. Комплексный подход обеспечивает более высокие 

темпы динамики общего и психического развития детей.  

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями учащихся с ОВЗ (ТНР).  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 принцип доступности обучения предполагает построение обучения учеников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность 

обеспечиваются подбором коррекционноразвивающих пособий в соответствии с 

санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.  

 принцип наглядности и занимательности обучения;  

 принцип последовательности: каждое последующее занятие включает в себя 

задачи предыдущего, уточняя, конкретизируя, систематизируя и углубляя знания, 

умения и навыки, приобретенные детьми. 

Планируемые результаты освоения программы 
Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и 

ориентируются на следующие критерии.  

1. Изменения в модели поведения школьника:  

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге 

(высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, 

добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, 

описание, творческая работа);  

- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; 

проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;  

- активное участие в различной деятельности, проявление самостоятельности, 

инициативы, лидерских качеств;  

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение 

формирования реально действующих мотивов.  

2. Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и 

этики:  

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности;  

- краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих ценностей и 

осознанное понимание необходимости следовать им;  

-объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.  

3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:  

- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное, 



-сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки 

и желание их исправить. 

Обучающийся научится и будет (сможет):  

 владеть навыками конструктивного общения;  

 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации;  

 выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника;  

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях;  

 конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации;  

 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его;  

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 

действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его);  

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы.  

Структура занятия:  

1. Вводная часть. Создание положительной атмосферы. Начало занятия должно 

стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную 

деятельность, общение, отличали эти занятия от других.  

2. Основная часть. Задания, упражнения, игры.  

3. Заключительная часть Рефлексия. 

 


