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|. Ilnannpyemble pe3yIbTAThl OCBOCHHSI KypCca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH I[IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «llo1BrkHbIe UTpb» sBigeTcs (GopMupoBaHHE

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LEJIOCTHBIN, COL[UAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAllMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JEATENIbHOCTM U TIOHHMAHUE €ro
MPUYHH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
JEATENBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOLIECHHE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaKEHUS U 100pOKEIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIM U COTIEPEKUBAHMUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOEHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBAUUU JOCTWKEHHS W TOTOBHOCTH K TIPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaT€rMil COBIAACHUS W  YMEHHS
MOOMJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
. OCBOEHHE IIPAaBUJI 3J0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM  pe3yibTaTaMM IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOM JIEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBukHble UTphl» gBISEeTCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCATbHBIX yueOHbIX neiictauii (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

. IJIAHUPOBaHUE OOIIEH e U YT €€ TOCTHIKEHUS;

. pacrnipenenenre GyHKIMI U PoOJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHnue KOH(IUKTOB;

. OCYILECTBJIEHNE B3AMMHOIO KOHTPOJIS;

. OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWUS W  TOBEIACHUS TNapTHEpa |
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATB U COXPAHATh YUSOHYIO 33/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil u
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluu;

. YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWJia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE
crioco0a perieHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHHUMAThH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBapHILEH,
poauUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar ACHCTBUS,

° BHOCHTh HEOOXOJIUMBIC KOPPEKTHUBBI B JCHCTBHE IIOCIIE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeIaHHbIX OIIMOOK, HCIOIb30BATh
MIpeIOKEHUs ¥ OLEHKH I CO3JaHMsI HOBOTO, 0OJiee COBEPILIEHHOTO Pe3yNbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTh JOTOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAIIMIO IO
COJICP’)KaHUIO Kypca, WCIONB3YS JOMOJHUTEIBHYI0 JTUTEpaTypy, CBOM >KH3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaTbiBaTh MONYYEHHYIO HH(POPMAIIHUIO, 1eTaTh BHIBOJIBL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMEI B JPYrylO: Mpeiarath
CBOM MMpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.



J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTAllUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaH/IHbIX BUJaX UTPBI);

L4 AICKBATHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC CPCACTBA [JId PCUICHUA
PA3IMIHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4,
L4 JOIIYCKaTb BO3MOXXHOCTb CYHICCTBOBAHUA Y JIIOI[ef/'I pa3lIMYHbIX TOYCK

3peHusi, B TOM YHCJIE HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIMIO TApPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOICHCTBUMY;

o YUYUTBIBATH Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWHAIMN Pa3JIMYHBIX
MIO3HUILUHI B COTPYTHUYECTBE;

o (opMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

o JOTrOoBapuBaTbCaA MW IIPUXOJUTH K 06meMy PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHSA MHTCPECOB,

o COBMCCTHO HOOTOBapuBAaThbCAd O IIpaBHJIax 06III€HI/I$I Hn TIOBCIACHUSA U
CIIIOBATh MM;

L YUYHUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENbHOCTH
aBisgercs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTb U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYalIbHOE
pa3BuTHE

° ABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTHh KaK BaXXHEI KOMIIOHEHT 310pOBbA
YUaIIuXCsl;

. pa3BuTHE HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaAYCCTB,

o MOBBIIICHUE COIMAILHON M TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIIPOKHEHUSIMH B PEXKHAME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX H JOCYT C
WCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3MUECKON aKTHBHOCTH,
o OPTraHMU30BBIBATH M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABHIKHBIC HTPHI;
o B3anMopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKaMHU TI0 TpaBWJIaM IPOBEICHHS
MOJIBIYKHBIX UTP M COPEBHOBAHUH;
MPUMEHSTh KHU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
Bocnurare/bHblii KOMIOHEHT (popmupyercs ¢ yderom Paboueil mporpammbl BOCIUTAHUS
IITKOJIBI)

OCHOBHOM COCTaBJISIONIEH BOCIIUTATEIFHOM PAOOTHI SBJISETCS y4acTUE JACTCH M POAUTEIICH BO
BCEX OOIIENIKOJIBHBIX MEPOIIPHUATHIX U COPEBHOBAHUAX COTJIACHO FOJI0BOMY ILIaHY PabOThI
IIKOJIbI. DTO MO3BOJIMUT YE€TKO OMPEACIUTD MO3UIIUIO CIIOPTCMEHOB B O0IIICH CHCTEME
BOCITUTATENFHOTO MPOIIECCa B MIKOJIE U CIIOCOOCTBYET:

- IHOBBIIICHUIO YPOBHA 06H_II/IT6J'IBHOCTI/I KaXXA0T0 yJallerocs;

- PA3BUTHIO JIMYHBIX KAYCCTB YUAIIUXCA, HAIIPABJICHHBIX Ha 0J1aro KOJIJIEKTHBA B ociaoM,
- IOMOZKET paCCMOTPCHUIO KOJIJICKTUBA KaK HEOTHEMJIEMOH YaCTH ,Z[py>KHOI71 CCMbHU

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YYBCTBA KOJUJICKTUBU3MA U T'YMaHHU3MaA .

Kareropus oGy4aronuxcs ¢ 3ailep»Koil ncuxuyeckoro pazpurus 7.1 — Haubosee
MHOTO4McIeHHas cpean aeted ¢ OB3 u HeogHOpoAHAS 110 cocTaBy IpyIia IKOJIbHUKOB. Bee
oOyyaromnuecs ¢ 3aJIep>KKO NCUXHUYECKOTO Pa3BUTHS UCIBITHIBAIOT B TOM UM WHOW CTETIEHU
BBIPA)KEHHBIE 3aTPYIHEHUS B YCBOCHUH y4eOHBIX NPOrpaMM, 00yCIOBICHHBIE HEJJOCTATOUHBIMU
M03HABATEIbHBIMH CIOCOOHOCTSAMH (OTMEUAIOTCSl HAPYIICHUs] BHUMAHUA, TaMSTH, B TOM YHCJIE,
U IBUTATEIbHOMN, BOCIIPUATHS U JIp. O3HABATENIBHBIX IPOLIECCOB, YMCTBEHHON
paboTOCIOCOOHOCTH), 3aMEITICHHBIM TEMIIOM JINO0 HEPAaBHOMEPHBIM CTAHOBIICHHEM



M03HABATEIBHOM NESATETLHOCTH, TPYIHOCTIMH MPOU3BOIBHON CaMOPETYIISIMHA U CAMOKOHTPOJIA,
HapYLIEHUSIMHA B OPTaHU3aIlUH U 1eJICHANPABICHHOCTH eI TeIbHOCTH WX TIOBEJCHHUS,
crnenn(pUIecKUMHU PacCTPOUCTBAMH IICUXOJIOTUIECKOTO PAa3BUTHUS (IIKOJIBHBIX HABBIKOB, PEYH U
ap.). JocTatouHo yacto y 00ydaromuxcs OTMEYaroTCs HapyILIEHHs pEUeBOM U 00IIell MOTOPHKH,
3pUTEITHHOTO BOCIIPUATHUS M TPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTUPOBKU, YMCTBEHHOM
paboToCIIOCOOHOCTH U AMOIIMOHANIEHOU chepbl. OOyIaeMOCTh YIOBIECTBOPUTEIbHAS, HO YaCTO
n30MpaTenpHas 1 HEYCTOHYMBast, 3aBUCSINAs OT YPOBHS CIIOKHOCTH U CYOBEKTUBHOM -
MPUBJIEKATEILHOCTH BHJIA IEITEIBHOCTH, a TAKXKE OT aKTYaJIbHOTO AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI.
Jlannas paboyas mporpamMma 1o (Gu3n4eckoi KymnbType Ui 00yJaromXcst ¢ 3a7epIKKON
MICUXUYECKOTO pa3BUTHs 7.1 HampaBiieHa Ha YKPETUICHHUE 3/I0POBbsS JIETEH, COBEPIICHCTBOBAHNE
uX (PU3NYECKOTO Pa3BHUTHUs, POPMUPOBAHUE Y HUX OOIICH KyIbTYpbl, 00eCIeunBaoONIeH
Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE UX JIMYHOCTH B COOTBETCTBUU C MIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMU U
COLIMOKYJIbTYPHBIMU [IECHHOCTSIMH, OBJIaJICHHE y4eOHOH NesITeIbHOCTHIO — YCBOCHHE
OTIpeNIEeNIEHHBIX 3HAHUH 10 (PU3UIECKON KyIbTYpe U OXpaHe 3/10POBbs, TBUTATEIEHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB, (JOPMHUPOBAHUE TIPHEMOB IS TEILHOCTH, HEOOXOUMBIX JUTSI KOPPEKIIUN HEAOCTATKOB
Pa3BUTHS IETEH, UCIBITHIBAIOIINX TPYIHOCTH B TIpOIiecce OOydIeHusI.

TpeOGoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JI2KHbI IPUOOpecTH 00yUarolmmecsi B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
B xome peanmsanus mporpaMMbl  BHEYPOUHOW JACSTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHIo «[loBHKHBIE UTPBD) 00ydaroNecs J0HKHBI 3HATH.

o OCHOBEBI UCTOPUHU PA3BUTHA IMMOABUKHBIX UI'P B POCCI/II/I;

o IeJarorn4yeCckKue, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I'-ICCKI/IG n IICUXOJIOT'NYECKUEC OCHOBBI
oOyueHus ABUTaTEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3HUECKUX KauecCTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMUPOBAHUSI UHIMBUIYAIbHBIX YE€PT CBOMCTB JMYHOCTHU
MOCPEJICTBOM PETYJSPHBIX 3aHITHIA;

o WHIUBUAYyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PAa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 30pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

o MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO IeATEIbHOCTS;

o 3HaueHUE (U3NYECKUX YIPAKHEHUW I COXPAHEHUS U YKpEIUIeHUs
310pPOBbBS;

JoJKHBI yMeTh:

o a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUAX;

o OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;

o OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIUIO B CUTYaI[UU BHIOOPA;

o TEXHUYECKH TMPABWIBHO OCYIIECTBISATH JIBUTATENbHBIE JICHCTBUS,

HCIIOJIb30BATh HUX B YCIIOBUAIAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIbHOCTU W OpraHu3alun
COOCTBEHHOT'O Aocyra;

J IPOBOJUTH  CAaMOCTOSATENIbHBIE 3aHATHS 10  Pa3sBUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3nYEeCKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKLIUU OCAaHKU U TEJIOCIOKECHUS;

o pa3pabaTelBaTh MHIMBHUIYAIbHBIM JBUTATENbHBIA pEXUM, MOAOHpPaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3MUECKHUE YIIPaKHEHMS,;

o YIPaBJIATh CBOUMH 3MOLUSAMH, 3(P(PEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYpOil OOIIEHNUS;

o coOmoaTh mpaBuia 0€30MACHOCTH M NPOQGMIAKTHUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU YIPAKHCHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIL MPH TPaBMax U
HECUACTHBIX CITydasx;

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



I1.Conep:kanne Kypca BHEYpPOUHOM NeATEIbHOCTH

@opMBbI yueTa 3HAaHUN U YMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIKUX MAaTEPUAIIOB I OLICHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHs IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JeATEIbHOCTH. KOHTpoab u
OLICHKA PE3yJbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU ACSATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHus u3ydaemMoro pasziena. IIpoayKTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCE OPraHU3aluu
cleayromux (GopM IesITeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uzpbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmeibHoCmu  (3HaHue,
npedcmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pesyrbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

«Iloosusicrvie uzpoly
1 kaacc (33 gaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHUS B MECTaX NMPOBEACHHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOABWKHBIX UTP AJIS 3J0pPOBOrO 00pa3a MKU3HU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY B nmwxkenunn «Muika Ha nporynkey». Mrpa «Meneau u nmuénei». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».

o Kommiekc OPY B konoHHE 0 01HOMY B aABvxkeHuu. Urpa «Bropoit numawmii». Urpa
«Kpackm».

e VYmopaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otramai, ueit rosoc?». Urpa «'ycu — nedemny.

o Kommiekc OPY B nemwxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JUCHD.

e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumauiiy. Urpa «umku, xényau,
opexm».

Hrpsb1 ¢ Mauom. (6 4acoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHHS TP C MSUOM.
Ilpakmuuecxue 3auamusi:

e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommexke OPY ¢
Ms19oM «Mstunk». Urpa «Msg o nosry».

o Pa3Butue rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B 1ienby». Urpa «beryHbsl u metaTenmny».

e VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX I'PYII; MBIIIIL PYK U IuieueBoro nosica. Urpa
«llepenaua msua B komoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».

e bpocku u nosisa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnsy.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMH JIbIXaHUA BO BPpECMA
IIPBIJXKKOB. IlocaenoBaTeIbHOCTh O6y‘leHI/I$I ITPBIKKaM.

lpakxmuueckue 3anamusi:
e Kommueke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromie BOpoObIIIKI».

o Kowmruiekc ynpaxHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakankoi «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u nams».



o Kommiiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakaikamu «CoaHbiko». Mrpa «3epkaioy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN».

Hrpsl magoii moasu:xkHocTH. (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JUISI 30POBBS U XOpoIel yu&Obl.
YnpaxneHus a1 opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o KomMmiuiekc cnenuanbHbIx ynpaxkHeHul «PoBHas ciunay. Urpa «KpacHbli, 3e1EHBINN.
Hrpa «AnbIMHUACTBDY.

o KomMmmiekc ynpaxxaenuil ¢ memouykamu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloe3my.
e YmpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBJICHUs HapyIlIeHU ocaHku U miockocronus. Urpa «Jletaer —
He nertaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOECHMUS, pa3MbIKaHUs, pUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opranusMm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTeiBaHHE IAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa c maiibamMmy.
e MUrpa «Yepenaxum».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.

e DOcTtadera ¢ mpenMeTamMu (MsuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMu)
e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHUSL.

Hapopansbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B JKU3HU JTIOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PaszyunBanme Hapoaubsix urp. Urpa «Kamun — Gan -6a»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010TbIE BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".



2 — 3 kaaccsl (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU MTPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl u BOpoObu»
o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «K ceoum ¢maxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBHkeHUH. Hrpa «Br13oB HOMEPOBY
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHIHKN.
Hrpsl ¢ nperxkamu (4yaca)

Teopus. I1paBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTU MPU MPOBEIECHUH UT'P C MPBLKKAMHU.

[IpodunakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIIMK IBH)KEHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o Komruiekc ynpaxkHeHU# ¢ IIMHHOM ckakalkoi. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Beiiie»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY c kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepueHcTBOBaHME KoopAuHauuu asvxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rnazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Meranue Msua

Urpa «OxotHuKH U yTKU». Urpa «COelt Msu»

. prCHHCHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBILII PYK U IIJICYCBOTO IOACA. I/Irpa «Pak
IIATUTCA Hasaa». I/Irpa ((CKOpBIﬁ noe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.



Bbpocku u nosnsa maua. Mrpa «Kto camblii meTkuii». Mrpa «He ynycru msuy».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 Haca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30aCHOCTHU IIPU IPOBEIECHUHN UTPbl MAJION
IIOJBUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas crinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BEITMKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pygeex».
e VYipaxHEHMS I UCIIPABICHUs HAPYIIEHUH OCaHKU U IUTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOECHMUS, pa3MbIKaHUs, pUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3aMeHusiocsr?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranusMm. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.
e MUrpa «Ha ogHol JbDKE».
e MUrpa «E3na Ha nepekiagHbx»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco05! nennennst Ha koMauapl. CUMTaIKA
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenbie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak matutcs Hazam», «CKOPHIN TOE3D».
e DOctadersl «YeMNMHOHBI CKaKaIKWy, «BbIOHBD».
e DOctadertsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust U3yueHHsl U OpraHU3aluyu Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENH U OPTaHU3aTOPHI UT.
HrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.

HpakmuquKue 3AHAMUA.



o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHox»

o Pasyuuanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kortem»

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHNM MOABMKHBIX UTp. CrOCOOBI JeNIeHHs] HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY B nemwxenuu. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memoueky.
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nurykm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th.Croco6s! nepenaun Msua; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIEpEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny
Urpa «3amumiaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonBwkHas nienb». Urpa «O0ronu Msa.
Hrpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».
o Kommeke OPY. Urpa «llumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenny.

o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».



Hrpa manoii nonBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS OABIKHBIX UTp. MHCTpYKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1j1st IpoBECHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Kto ganpiie 6pocut?». Urpa «4To usmeHmIoch 7.
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmomgarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS

IIpHU KaTaHWU Ha JIbIXKaX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBMKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JBIHKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeIeHUs Mpu mpoeaeHuu 3crader. MucTpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nenenus Ha KomaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipaxmuuecxue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUSHHON JTUHUMUY, C JOCTABAaHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NEepelie3aHueM, JTUHEHHas C MPbIKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUYKa MOJI HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MS4d, 00pydH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaauuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukarus HapoJHbIX UTP.

IIpakmuueckue 3auamusi:



PasyunBanue Hapoansix urp. rpa "Koposy nonts''.
PasyunBanue Haponnsix urp. rpa '"Maneunna - koseynna''.
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn'.

PasyunBanue napoansix urp. Urpa "badkn".

MaTtepHajJbHO — TEXHHYECKO0e 00ecnedyeHne MpPorpaMMabl: MA4YHM, CKaKaJIKu, O6py‘-II/I,

THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeToauueckoe obecriedeHne NPOrpaMMbl: UIpbl, 3CTadeThl, BECENIbIC CTAPTHI, paccKas,

Oecena,

CUMTAJIKH, 3arajkv, CTUXu, KpOCCBOPAbI, SKCKYPCHUH, ITOCIIOBUILILI, ITIOTOBOPKH, BCTPCUU

CO CIIELMAIINCTAaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, pEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu mporpaMMbl UCIOJIb3YIOTCS Pa3INUHbIE METObI OO yUEHHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHualla;

HarJIsiAHbIC: IT0KA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALHs WIIIOCTPATUBHOIO MaTepuana;
MIpaKTUYECKHE: aipoOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UIPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha IIKOJIbHOU
CHIOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

IV. KajiennapHo-TeMaTuyeckoe njiaHupoOBaHue

1 kiace
Ne II/TI| HammenoBanume | Tema zansTusi KoJu-Bo JIeKTPOHHbIE
pazaena (ungposbie)
4acoB oOpa3oBaTeibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «®Puryps». 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 YacoR Urpa «Bonkwu, 3aii1ipl, TUCHD. 1 https://www. fizkult-
3 Kommnexc OPY B nBumxeHNHn 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporyske». Urpa «Y
MenBeas Bo 6opy».
4 HUrpa «Btopoit muniauiiy. 1
5 Urpa ««®Durypsi». 1
6 Urpa «Iumku, x&tyau, opexm».| 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

HrpsI ¢ MstyoM

Urpa «Ms4 no nomy».

Ou3KyneT. Ypa

8 [Tepexatsr msiua. Kommneke OPY https://www. fizkult-
6 uacos ¢ MargonM «Marauicr. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Mertko B uens». Urpa
«beryHsl u Meratenuy».
10 Urpa «Ilepenava msya B
KosoHHax». Urpa «I'oHka
Msuen».
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «llonBmkHas meby.
13 Hrpsl ¢ HUrpa «lIpsiraromme Ou3KybpT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca rpa «Ynouxay.Hrpa ura.ru/mobile_game
«JIgarymara 1 namis».
15 HUrpa «3epkano».
16 Urpa «Bpltie HOXKH OT 3eMITH.
17 Hrps1 manoi ®uskynbT.Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ATbIIMHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN».
S 4acos Hrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKH.
20 Urpa «IlocTpoeHue B IIEpEHTY».
21 HUrpa «KTo ObICTpee BCTAHET B
KpyI».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB). Ou3KyIbT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Ms 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHKa ¢ mraitbammn. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C IIPaBHIIAMH Ou3KyneT. Ypa
npoBeneHus cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Octadera ¢ npeaMeramMu
(Msr9amu, 0Opydyamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE

CTaTUCTUYCCKOI'O U
JAUHAMUYCCKOI'0 paBHOBECUA



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

29 Pycckme Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyneT. Ypa
HAPOJHbIE HTPHI
30 5 yacoB HUrpa «30n0ThIC BOpOTa» 1 https:/Aww. fizkult-
31 HUrpa «Hmwxux» 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoTsie BOpoTay 1
33 Urpa "Uexappa''. 1
2-3 kjaaccepl
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Kon-Bo DJIeKTPOHHBIE
117411 pasnena (uupoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Wrpa «Bopousr 1 BOpoOb1» 1 Ou3KyIbsT. Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/IeHb 1 HOYBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOytkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOI HOTEe 1 Ou3KyneT. Ypa
NPbEKKAMH
8 Hrpa «KTo BbimmIey 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI C MSTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait nsarymky». 1
11 | Hrpel ¢ mauom | Urpa «Cseum». 1 Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Urpa «llepepan — canuco. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU. 1
14 Urpa «Pak nsTutcs Hazam. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

15

Urpa «KT0 camblil METKHI».

16 Urpa «He ynyctu Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BemuKaHbD. Ou3KynbT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 HUrpa «Korka v MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «UeMInOHBI CKaKaIKu.
20 I'mmHacTHYeCKre TOCTpOeH S,
pa3MbIKaHus, GUTYypHAs
MapIIAPOBKA.
Hrpa «IloctpoeHue B LLIEpEHTY».
Hrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Uro
HM3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnuue 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cKka304HBIX TEPOEBY. ®uskynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenmum cHexHYIO 620Yy». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHbIe moe3na».
24 Hrpa «E3na Ha nepeksiaiHbIX»
25 Acradernl Ocradersl «ber CopoKOHOKEK. OuskyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders! «ber mo koukam», ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak maTuTcs Hazam,
«CKOpBIF O3 1».
28 Ocradersl «YeMIUOHbBI CKaKaIKIy,
«BBIOHBDY.
29 Ocraders! «CTpekoss», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» Ou3KyneT. Ypa
HapOJHbIe UIPbI
31 Yrpa «Berviom https://www.fizkult-
5 yacos P i ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéouka»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHuk". 1
4xaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsTusi Koa-Bo DJIEKTPOHHBIE
117411 pasnena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memogek». 1 ®usKkynbT. Ypa
5 yacosB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber koMaHIaMu»» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opomaok». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsTay. 1
5. Hrpa «lIaTHAIIKA B KPYTY». 1
6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu4 B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Ms4 — coceny». 1
9. Urpa «Ortrapaii, kro 6pocui. 1
10. Urpa «Msu B eHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiinsl B oropoae». 1 Ou3KyneT. Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHO®. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benvie Mmeaseam». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14. HUrpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Hrpa «Uto n3mMeHunoch?». ®uskynsT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB HUrpa «KTo manbiine 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «HabmopaTemnuy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Hrpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umnue 3a6aBbl | Urpa « CHEXKOM 11O MSIY». Ou3KyIbsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo ganbime» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.
25. Icradera «KTo0 nepBbIii?», acTadera napamu. Ou3KyIsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile game
Ha4YepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOJIBI)KHOTO MAYA.
27. Ocradera ¢ 1a3aHuEM U
repese3aHueM,
28. Ocradera TuHeWHAs ¢ MPHDKKAMHY,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUIECKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA O]
HOTaM®.
29. Ocradera ¢ npenmeramMu
(ckakanku, Msaau, 0Opydn)
30.| Haponnsbie urpsl | Urpa «Canku ¢ zoMmom» Ou3KyneT. Ypa

31.

32.

5 yacoB

HUrpa "Cankn".

Urpa "Maneunna - koneunHa'".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33.

34.

Urpa "Kopuryn".

Urpa "badku".




