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YUUTETb PU3NUECKOHN KYIbTYphI



|. Ilnannpyembie pe3yIbTAThl OCBOCHHSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH I[IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «llo1BrkHbIe UTpb» sBigeTcs (GopMupoBaHHE

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LEJIOCTHBIN, COL[UAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM [eATeNbHOCTM M IOHMMAHHUE €ro
MIPUYUH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
JEATENBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOLIECHHE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBAXKEHUS U 100pPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIIOOME W  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOEHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHBAUUU JOCTWKEHUS W TOTOBHOCTM K IIPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPAaT€rdil  COBJIAJAHUSU  YMEHMS
MOOMJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
. OCBOEHHE IIPAaBUJI 3J0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM  pe3yibTaTaMH IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOW JIEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuio «llonBukHble UTpbl» gBISEeTCS (GOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCATbHBIX yueOHbIX neiictauii (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

. IJIaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTU U MyTH €€ JOCTUKEHMUS,

. pacrnipenenenre GyHKIMI U PoOJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelnieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OlleCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUSI U TOBEACHUA MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

. NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAaHUPOBATh CBOM JIEMCTBHS B COOTBETCTBUM C IMOCTABJICHHOM 3a/ayel u
YCIIOBHSIMU €€ peau3aluu;

. YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAHUU U KOHTpPOJIE
croco0a pelieHus;

. aJICKBAaTHO BOCIIPUHHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUHMTEeJIel, TOBapHULIEH,
poaUTENEH U IPYTUX JOJEH;

. pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar ACHCTBUS,

. BHOCHUTH HEOOXOJMMbIe KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE MOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeIaHHbIX OIIMOOK, HCIOIb30BATh
MIpeI0OKEHHUs ¥ OLEHKHU I CO3/IaHUs HOBOTO, 00OJIee COBEPILIEHHOTO pe3yabTaTa.
2. Ilo3nasamensvnvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTh JOTOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAIIMIO IO
COJICP’)KaHUIO Kypca, WCIONB3YS JOMOJHUTEIBHYI0 JTUTEpaTypy, CBOM >KH3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMEI B JPYrylO: Mpeiarath
CBOM MMpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.



J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTAllUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

L4 AICKBATHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC CPCACTBA [JId PCUICHUA
PA3IMIHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4,
L4 JOIIYCKaTb BO3MOXXHOCTb CYHICCTBOBAHUA Y JIIOI[ef/'I pa3lIMYHbIX TOYCK

3peHusi, B TOM YHCJIE HE COBIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTHUPOBATHCS HA
MO3UIMIO TAPTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOICHCTBUY;

J YUUTBIBaTb Pa3Hble MHEHHUS M CTPEMMTHCA K KOOPAMHALMU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

J (opMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBAapUBaThCsd M IPUXOJUTH K OOILIEMYy pEUICHHUI0 B COBMECTHOM
JEeSITEIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYyallul CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapUBAaThCsl O MpaBuUiaX OOLIEHUS U TIOBEIEHUS U
CIIEI0BATh UM;

J YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3InYHbIE POJIM B IPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealii3allid IpOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENIbHOCTH
aBisgercs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTb U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYalIbHOE
pa3BuTHE

° ABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTHh KaK BaXXHBEI KOMIIOHEHT 310pPOBbA
YUaIIuXCsl;

. pa3BuTHE HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KaAYCCTB,

o MOBBIIICHUE COIMAILHON M TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIIPOKHEHUSIMH B PEXHUME JHS, OPraHMU30BBIBATH OTIBIX M JOCYT C
WCTIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3MUECKON aKTHBHOCTH,
o OPTraHMU30BBIBATH M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABHIKHBIC HTPHI;
o B3anMopeiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKaMHU TI0 TpaBWJIaM IPOBEICHHS
MTOJIBIYKHBIX UTP U COPEBHOBAHUH;
MPUMEHSTh KHU3HCHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
Bocnurare/bHblii KOMIOHEHT (popmupyercs ¢ yderom Paboueil mporpammbl BOCIUTAHUS
IITKOJIBI)

OCHOBHOM COCTaBJISIONIEH BOCIIUTATEIFHOM PAOOTHI SBJISETCS y4acTUE JACTCH M POAUTEIICH BO
BCEX OOIIENIKOJIBHBIX MEPOIIPHUATHIX U COPEBHOBAHUAX COTJIACHO FOJI0BOMY ILIaHY PabOThI
IIKOJIbI. DTO MO3BOJIMUT YE€TKO OMPEACIUTD MO3UIIUIO CIIOPTCMEHOB B O0IIICH CHCTEME
BOCITUTATENFHOTO MPOIIECCa B MIKOJIE U CIIOCOOCTBYET:

- IHOBBIIICHUIO YPOBHA 06H_II/IT6J'IBHOCTI/I KaXXA0T0 yJallerocs;
- PA3BUTHIO JIMYHBIX KAYCCTB YUAIIUXCA, HAIIPABJICHHBIX Ha 0J1aro KOJIJIEKTHBA B ociaoM,
- IOMOZKET paCCMOTPCHUIO KOJIJICKTUBA KaK HEOTHEMJIEMOH YaCTH ,Z[py>KHOI>i CCMbHU

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YYBCTBA KOJUJICKTUBU3MA U T'YMaHHU3MaA .

TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPBIe 10JZKHbI IPHOOpecTH 00y4yaroimuecsi B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JeSTeJIbHOCTH
B Xxonme peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarnpasieHuto «I[loBrxkHBIE UTPBD» 00yJaronIecs JODKHBI 3HATH:
J OCHOBBI HCTOPHUH PAa3BUTHS NOJBUKHBIX UTp B Poccuu;



L4 neaarorndcCKuc, (bPISI/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
06yqu1/1;1 JABUT'aTCIbHBIM IIGﬁCTBHSIM U BOCIIUTaHUA (bHSI/I‘{eCKI/IX Ka4€CTB,

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIAMBUAYAIBHBIX YEPT CBOICTB JIMUYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYyJISPHBIX 3aHATUM;

. WHAWBHUYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOHCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuieHus 3J0pOBbs U MOBBIIICHNUE (PU3HMUECKON OrOTOBICHHOCTH;

. MpaBUja JMYHOH THTUEHbI, NPO(PHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIN; BIHMSIHHAE 3J0POBbS HAa YCHEIIHYIO YUeOHYIO IS TEIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (QHU3UYECKUX YIOPAKHEHUN ISl COXPaHEHHS W YKPEIJICHUS
310pOBBS;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHTYALIUsAX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYal[MH BbIOOpA;
J TEXHUYECKH TPAaBUJIBHO OCYHIECTBIATh JIBUTATENbHBIE  JIEHCTBHA,
HCIOJIb30BaTh HUX B YCIOBHUSX COPEBHOBATENBHOM MEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

° IIpOBOANTH CaMOCTOSATCIIbHBIC 3aHATUA 110 Pa3BHUTHIO OCHOBHBIX
(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKECHHUS;

. pa3pabaTeiBaTh WHAMBUAYAJIbHBIM JABUTaTENbHBIN pEXUM, NOAOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTHUBHO B3aHUMOJEHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU, BJIAZICTH Ky.]'[BTypOﬁ O6I].[GHI/I$[;

. coOnroAaTh mpaBuiia G€30MaCHOCTH W MPOQPUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOIIL MpPU TpaBMax H
HECYACTHBIX CIIydasx;
10JIb30BaThCs COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 00OPYJOBAHUEM.

C yuemom ocobwix obpazosamenvbHblx nompedbHocmeti demeti ¢ THP o0b6o3nauennvie 3a0ayu
KOHKDEemu3upylomcs ciedyiouum oopasom:

Ha 3ansTusix Benercs paboTa HajJ NPaBUIBHBIM PEYEBBIM AbIXaHUEM (Pa3BUTHE MPOCOIMUECKOMN
CTOpoHbI peun). [IpuMeHsoTcs crenuanbHble YIpaXXHEHHUs Ha BbIPAOOTKY CHIIBHON BO3IYIIHOM
cTpyu. Hanpumep: nepenyBanre TEHHUCHOTO IIApHKa C OAHOM MOJIOBUHBI TEHHUCHOTO CTOJIa Ha
JpYrylo, yaepaHue cTpyel BO3[lyXa TEHHHUCHOTO IIapHKa BBEPXY HaJ I'OJIOBOM, MPOIABUKEHUE
mapukKa TIpU T[OMOINM BBIABIXaHUS BO3[AyXa IO THMHACTUYECKOW CKaMmeWke H T. .
Bocriutannauku 00y4yaroTcs BBINOJIHATH JIbIXaTeNIbHbIE YIPAXKHEHUS pa3HBIMH CIOcOOaMu:
rpyaHoe U nuadparManibHOe AbIXaHHue, MEAJIEHHOE U OBICTpOe, MOBEPXHOCTHOE U IITyOOKOE.

I/ISBGCTHO, qT1o y JeTeH ¢ PCUYCBbIMU HAPYHICHUAMU OTMCHYACTCSA BBIPAXKCHHAS B pa3H0171 CTCIICHHU
o6ma;[ MOTOpPHAsA HCAOCTATOYHOCTb, 4 TAKIKE OTKIIOHCHHUC B PA3BUTHU MAJIBLCB PYK. Yuensle
AaBHO YCTaHOBWJIH, YTO YPOBCHb PA3BUTHA PCUU JleTell HaXOJUTCS B HpHMOﬁ 3aBUCHMMOCTH OT
CTCIICHHU C(bOpMHpOBaHHOCTI/I TOHKHMX JBYJKCHUM ITajJbleB PYK. Ocoboe BHHMMaHHE CJIICAYCT
YACIATE YHPA)KHCHHUAM, HAIPABJICHHBIM Ha Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPUKH. PCKOMGHILYIOTCH
CTUMYJIMPOBAThL PCUCBOC Pa3BUTUC JeTen IIyTEM TPECHHUPOBKHU JIBIDKCHMH MaJIbIEB PYK.

Jlnst pa3BUTHSL MEJIKOM MOTOPHUKM PYK Ha ypOKaxX HCIIOJIb3YEeTCs pa3HOOOpPas3HbI CHOPTUBHBIN
WHBEHTAPh: CKAKAJIKU. TMMHACTUYECKUE IaJKU, Mayble (TEHHUCHBIE) MSYM, KOJIbIA, MaJIOYKH,
(baxKu, yTsKeJlIeHHbIE PAKETKU U MELIOYKH.

XOpOI_HI/IC PE3YJIbTATHI 10 PA3BUTHUTIO TOHKO MOTOPUKHU PYK IMMOKA3BIBAIOT YIPAKHCHUA C MIYaMU
Pa3HbBIMH B JUAMETPEC U U3 PA3JINYHBIX MATCPUAIIOB U TCKCTYPHIL. ‘Iepe3 MBINICYHOC YYBCTBO,
SPUTCIIBHYIO W TaKTWJIBbHYKO UYYBCTBUTCIIbBHOCTH B IIPOLCCCC JencTBUi pC6CHOK YUUTCA



CpaBHUBATh MPEAMETHI, OCYLIECTBISATh MPOCTEHIINE ONEepaluy aHAIW3a U CHHTe3a, o0oramarhb
CBOM KOHKPETHO-4YBCTBEHHBIN OIIBIT.

VY nereit ¢ HEAOCTATOYHOHM CPOPMUPOBAHHOCTHIO MENTKOM MOTOPHKH PyK OCBOCHHE MPEIMETHBIX
JNEUCTBUIM BBI3BIBAET 3HAYUTENIbHBIE TPYJHOCTH. B 3aBUCMMOCTH OT MHAMBUYaJIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH peOeHKa W 3Tama pabdoThl HAJ OCBOCHHEM JBIDKEHHH MOXHO BapbHUpOBATh
XapakTep MAaHUNYISAIMA C [OpeaMeramMu  (IepekiajgblBaHue, I0J0pachiBaHUE, JIOBI,
YKOHIJIMPOBAHUE U T. 1.), TeMI pabOTbl U CTENEHb €€ CI0KHOCTH, KOJUYECTBO OJHOBPEMEHHO
3aJIeliCTBOBAHHBIX TPEJAMETOB, OpraHu3aluio ypoka. O0s3aTenbHO BKIIOYaeM pPadOTy AByMs
pyKaM#, TIOOYEpPEHO, TMPaBOd WM JIeBOMW © BMecTe obewmmu pykamu. [IpoBoasrcs
pasHOOOpa3Hble WIPhl W YIOPAKHEHHS 1O (OPMHUPOBAHUIO CIOKHOKOOPAWHUPOBAHHBIX
JBUKEHUM pyK. XOpOIlyt0 TPEHUPOBKY JIBM)KEHUH MaJIbIEeB 00€CIeUNBaIOT MalbUUKOBbIE UTPHI.
OHu ouyeHb SMOIMOHAIbHBIE U TPOCThIE. [[anpurKoBbIE UTPBI KaK Obl OTPaXKalOT OOBEKTUBHYIO
PEaIbHOCTh OKPYKAIOILIEr0 MUpa — MPEAMETOB, KUBOTHBIX, JIFOJEH, UX AEATEIbHOCTD, a TAKKE
MIPOLIECCHI, TPOUCXOAIINE B IIpUposie. B Xoje MmanbuuMKOBBIX WP JETHU, NOBTOPSS JBHKEHUS
B3POCIIBIX, AKTUBU3HPYIOT MOTOPUKY pPyK. Tem cambiM BbIpaOaThIBAIOTCSI JIOBKOCTb, YMEHUS
YIPaBIsATh CBOMMHU JIBUKEHUSIMH, KOHLIEHTPUPOBAaTh BHUMAHKUE HA OJJTHOM BU/JIE JI€ATEIbHOCTH.

Jisa dopMupoBaHus TOHKHX ABWKEHUH PYK, COBEpIIEHCTBOBAHUS JIBUraTEJIbHBIX HAaBBIKOB,
pPa3BUTUS MOTOPHBIX KOOpPJIMHALMK W ONTHUKO-NIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN Ba)KHO
HCII0JIb30BATh Pa3inyuHble (POPMBI CHOPTUBHBIX 3aHSATUH: OTNENbHBIE YIPAXKHEHUS, KOMIUIEKCHI
yIpaXxHEHUH, Urpbl, 3cTadeThl, COPDEBHOBAHUS U T. JI.

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM AeSATEIbHOCTH

@opMBbI yueTa 3HaHUN U YMEHUM, CUCTEMA KOHTPOJUPYIOUIMX MAaTEPUAIOB ISl OLIEHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOW JesiTeNbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U
coJiep’KaHus u3ydaemoro pasnena. IIpoayKTuBHBIM OyJeT KOHTpPOJIb B MPOIECCE OpPraHu3aluu
clenyomux GopM AESITETbHOCTU: 8UKIMOPUHDI, KOHKYPCbl, POledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKmepda, OYUEHKA YPOGHS pe3yibmamos O0esmeivHoCcmu (3Hauue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyremamuenocme yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U OpP.

«lloosurcnvie uzpvr»
1 kaace (33 gaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e3011aCHOro MNOBCACHUS B MECTaxX IMPOBCACHHA IIOABUIXHBIX HUI'P. 3HaucHUE
IMOABHIKHBIX UI'D JJIA 3A0POBOIO 06pa3a KHU3HU.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukaMu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiky, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha niporynke». Urpa «Measenn n muénsl». Urpa
«Y mensens Bo 6opy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe no ogHOMY B ABM>keHHU. Wrpa «Bropoi mnmnwuii». Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm».

o Kowmmekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD).

o Kowmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnauii». Urpa «umxky, xényam,
opexm».



Hrpsl ¢ MmsguoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e CoBepieHcTBOBaHME KoOpAuHaIMu apmxeHuil. [lepekarst maua. Kommexke OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».

o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msua. Meranne msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merareinmn».

e VYKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PyK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepemaya ms4a B kosoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».

o bpocku u oyt msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxknas nenb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduitakTika JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABUJIAMH JIBIXaHUS BO BpEMsI
npeDKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TTPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Komuiekc ynpaxxHeHUM ¢ IJTMHHON cKakaikon «Bepépoukay. Urpa «Y noukay.Mrpa
«Jlarymara u namis.

e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ComaHbimiko». Urpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankm». rpa «Bsliie HOXKKH OT 3€MIIN».

Hrpol magoit noasu:kHocTH. (5 yacoB)

Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U e€ 3HaUYCHUE IS 3JI0POBbS U XOPOIICH yIEOHI.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommuiekc ciennanibHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas ciHay. Urpa «KpacHslil, 3e1EHbBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».

o Kommiekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny. Urpa «lloe3my.
e VYiopaxxHeHMs Ui UCIPABIICHUS HAPYLWIEHUN OCAaHKU U miockocTonus. Mrpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMomb mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHUE MIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyray.



e MUrpa «'oHKa c maiibammy.
o Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBHJIaMHU IpoBeeHus scrader. IIpodunakruka nerckoro
TpaBMaTH3Ma.

lIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scradeTsl.

e Dctadera ¢ mpeaMeTamMu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoansbie urpsel. (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanme HapoausIx urp. Urpa «Hmxux»

e PaszyunBanue HapoaHbix urp. rpa «30510Tbie BOPOTa»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Hexapnua".

2 — 3 kaaccsl (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommexkec OPY ¢ pudbmoBannpiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl U BOpoObU»
o Kowmmiekc OPY B nemxenun. Urpa «K ceoum dmaxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B Koj10HHE 10 01HOMY B ABM>KeHHU. Hrpa «BbI130B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mector.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «ZIBa Mopo3a». Mrpa «BopoObu-MONphIryHUHKI.
Hrpsi ¢ npprkkamu (44aca)

T eopus. HpaBI/ma [0 TEXHUKE OE30IMaCHOCTH IIpu NpOBCACHUHU UT'D C IIPBIKKaAMHU.

[IpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALINY ABMKEHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU



lpakxmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa «BopoOymikmy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUM ¢ JIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO OBEACHUS MTPU UTPAX C MTUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu aermxeHnil. Urpa «Ilepenan — caauce». Urpa
«Ceuny.
o PasBurume riasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegada mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mau»

e VYKpernieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopelil moes3mny.

e OOyuenue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.
bpocku u nonsa msua. Urpa «Kto camerit metkuin». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 Masioi moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBumna no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuiekc crienualibHbIX ynpaxkHeHu «PoBHas ciHay. WUrpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeTUKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpiikay. Urpa «Pydeex».
e VYiopaxxHeHMs AJi UCIIPABIECHUS HapyUIEHUI OCaHKU U miockocTonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbl CKakaakmny.
e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHnnocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopuﬂ. 3aKkajaMBaHHE U €r0 BIIMSHHUC Ha OpraHu3M. HpaBI/ma 0e30I1acHOro IMOBECACHMUS ITPU
KaTaHWH Ha JIbDKaXx, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 10 TEXHUKE 0€30IMacHOCTH.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e MUrpa «Jlermum cHexHyt0 0a0y».
e Hrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBX.



o Urpa «CanHble noe3nay».
o Urpa «Ha onHoM ibIKe».
o MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbix»
Acraders! (S yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30maCHOTO MOBEACHUS MIPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl CUnuTaNKA
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapTbl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOphIi Oe31.
e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKalKu», «BbIOHBD).
e Ocradersl «CTpexoss», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoansie urpsl (5 yacon)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3aiyy urp. 3HaMeHUTble COOMpaTean U OpraHu3aToOPhI Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korten»
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHuU NOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JIeNeHNs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHNE CUNTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamn». Urpa «Memouek».
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».

Hrpsi ¢ msauomM (5 yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msden Apyr Ipyry B IIEPEHTax.



lpakxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbmvmu mstuamu. Urpa «Msta B ienTper». Urpa «Mstia cpeaemy».
e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, k1o Gpocui»
Urpa «3amuiait Bopotay.
e Kommiekec OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsmxknas nensy. Urpa « O0ronu mMsta.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydrnBanue c4UTaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3ai1ibl B oTOpoie».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&mymau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeamn».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHb.

Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP. MIHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pud™ 11t IpOBEICHUS UTP.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To n3MeHUI0Ch?».
Urpa «Haiiau npeamery.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». rpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEH.

e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWM HAa JIbDKAX, CaHKax.

NuctpykTrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXILIaXXHOTo X0/1a, [IOBOPOTa B IBWKEHUU U
TOPMO>KEHHE.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Urpa «CHEXKOM MO MAYY».

o MUrpa «Ilyctoe mecTo».

e Urpa «Krto manbuie» (Ha jabpKax).
o Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.

Acraders (S yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEAEHUS TpU IpoBeaeHNH dcTader. MHcTpykTax mo Th.
CriocoOwI nieneHus Ha KoMaHabl. [lIoBTOpeHne cCunuTaloK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «X0ap0a 0 HAYSPUCHHON JTMHUHUY, C JOCTABAHUEM TIOJIBUKHOTO Mst4ya, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e Ocradera ¢ 1a3aHUEM U [I€peSIE3aHUEM, JIMHENHHAs C MPbIKKaMH, ¢ OETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA ITO]T HOTaMI.
e Ocradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKalKu, MsS4u, OOpydH)

Hapoansie urpsl (5 yacon)

Teopus. TpanuuuoOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy noutn''.

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJsieunna - kojieduHa''.
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn'.

e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badoku".

MatepuajbHO — TEXHHYECKOEe 00ecneuyeHre MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKi, 0OpydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

Metoaunyeckoe obecrneyeHne NporpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas,
Oeceia, CYUTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCUH, MOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIeUAINCTaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl M1 MeTOAbI

HpI/I peam3ann NporpaMmsal UCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC MCTOIbL O6y‘IeHI/IH:

e CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BsCHEHHE HOBOTO MarTcpHraia,

e HarJIAJHBIC: IIOKAa3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTPALHA WINIIOCTPATUBHOI'O MaTCpUalia,

e TIPAKTUYCCKHUC!: anpo6Hp0BaHHe HOBBIX UT'P: UT'PBI HAa CBC)KECM BO3AYXEC Ha IIKOJIbHOM
CHOpTHBHOfI IIomaaKe, 3CT8.CI)CTBI, COPCBHOBAHU, KOHKYPCHBI.

I1l. KanennapHo-temaTnuyeckoe mJIaHMPOBaHHE



1 kJaacce

Ne II/TI| HaummenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uu¢poBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acos HUrpa «Bonku, 3ali11bl, TUCHD). 1 https:/Aww. fizkult-
3 Kommiaexc OPY B nBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuka Ha nporyike». Urpa «Y
MeIBeIs BO 0Opy».
4 Hrpa «Btopoi nuiHui. 1
) Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lIumku, sxényau, opexm».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Mrpa «Msd 1o moiy». 1 Ou3KynbT.Ypa
8 [epekats! Msiua. Kommneke OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacon ¢ MTIOM (MATHED. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metxo B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 METaTeNn».
10 Urpa «Ilepenaya msya B 1
KojoHHax». Mrpa «I'oHka
MSTIE.
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Hrpa «llonBmkHAs ETbY. 1
13 Hrpsl ¢ HUrpa «IIpseiraromue 1 Ou3KyneT. Ypa
NPbEKKAMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «VY nouxay.Hrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsarymarta v naris».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bprimme HOXKH OT 3eMum». | 1
17 Hrpsb1 masnoii 1 OuskynbsT. Ypa
MOABH:KHOCTH
Urpa «AnbIUHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbrid, 3enEHBIIN». 1
5 gacos Hrpa «IToe3my.
19 Urpa «KomHa — TponnHKa — 1
KOUYKH.
20 Urpa «Iloctpoenne B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObIcTpee BcTaHeT B 1

KpYI'».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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22 3umuue 3a6aBbl | Urpa «[ OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 4aca Hrpa «Mad us kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «'oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIAMU 1 Ou3KynbT. Ypa
npoBeieHns dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas scradersr. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npenmeraMu 1
(Msruamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 Octadersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JMHAMUYECKOT'O PABHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Yexapma". 1 Ou3KynbpT.Ypa
HapPOJHbIE HTPBI
30 5 yacoB Urpa «3onotsie Boporay 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Huxux» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30510TbIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Uexapna''. 1
2-3 kyaaccpl
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kou-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
1/ pazaena (muppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI» 1 Ou3KkynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHp 1 HOYBY. 1
4 Urpa «BpI30B HOMEPOBY 1
5 HUrpa «/IBa mopo3zax. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha oHOI HOTe 1 Ou3KyneT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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8 NPbEKKAMH Urpa «Kto BbIIIE) https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 yaca
9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSIYOMY.
10 Urpa «Iloiimail nsarymky».
11 | HMrpei ¢ mayom | Urpa «Ceeum». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Hrpa «Pak nstutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblit MeTKUI».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapivku 1 BETMKAHbD). Du3KynbT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «KoIlKa ¥ MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Hrpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKN».
20 I'uMHacTHYECKHE IIOCTPOCHMS,
pa3MbIkaHus, GurypHas
MapIIipoOBKa.
HUrpa «Iloctpoenue B mIepeHTy».
Hrpa «Ha HoBOe mecTo». Mrpa
«JIabupuaTY. Urpa «YT0
HA3MEHUIOCH ?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenmum cka30uHBIX TepoEB». Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum caexnyo 6a0y». ura.ru/mobile _game
23 Urpa «Cannble moe3na.
24 Urpa «E3na Ha niepexia HbIx)»
25 Acradersl Ocradersl «ber cCopoKOHOKEK. Ou3KynbT. Ypa
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26 Ocraders «ber mo koukam», 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
27 Ocraders «Pak msaturcs Hazamgy, | 1
«CKopBIif Toe31y.
28 Octadersl «YeMIHOHbI cKakaKuy,| 1
«BBIOHBI.
29 Ocraderst «CTpekos3s», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynsT. Ypa
HapPOJHBbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 vacoB Hrpa «berynow 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' Ienymika - carmoxHuk". 1
4xaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHA Kou-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
1/ pazaena (muppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber xomangamum» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opomgok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsara. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
6. | HWrpsi c mauom | Urpa «Msu cpennemy». 1 Ou3KyneT. Ypa
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7. 5 yacos Urpa «Ms4 B LeHTpe». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Ms1u — coceny».
9. Urpa «Otranaii, kto Opocut.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aii1s B oropoze». Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- oOGpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oernbie MeaBEaN».
14, Hrpa «Kapycenny».
15. Hrpa «JloBymikay.
16.| MWrpa manoii Hrpa «Uto n3MeHnIoch?». Ou3KyIsT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «KTo manbiine OpocuT?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounblii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTemmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHeXKOM 11O MAIY». OuzkynbeT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbme» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBI JIBDKHUK.
25. Acradera «KTo nepBbIii?», acTadera napamu, Ouskynst. Ypa
5 4yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraders! «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game

HaqepquHoﬁ JIMHHUW», C
J0CTaBaHUMEM ITOJABHIXKHOI'O MsA4Ya.
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27.

Ocradera ¢ a3aHueM U

nepese3aHuem,
28. Ocradera nuHEHHAs ¢ IPBDKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeHKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMu».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MsT9H, 0Opy4n)
30.| Haponnsie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» ®DuskynsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
31. HUrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Hrpa "Maneunna - komeunHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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